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 وتؤدي من بین أمور أخرى إلى السعالن االرئت ھماصاب بھذا المرض یُ  أكثر ماوریا. یلسل أو الدرن ھو مرض تسببھ بكتا
لا ینتشر في معظم الحالات غیر أنھ   كأول علامة، ولكنھ قد یصیب أي جھاز آخر ویتسبب في حالات مرضیة شدیدة،

والعلاج الناجع  في ألمانیا، والسبب في ذلك ھو تحسن أوضاع المعیشةحالات الإصابة الأخیرة عقود الفي وتتراجع المرض. 
 2015بینما في عام  انخفاضا یذكر، 2009منذ عام  كل عام المُبلغ عنھا حالات الإصابةیشھد عدد ومع ذلك فلم  للمرض.

 .كانالسبارتفاع أعمار بتدفقات الھجرة و التغییرات ھذه وترتبط. بشدة زادت ھذه الأعداد لأول مرة
تؤدي مسببات المرض ، ولھذا لعلاج ھذا المرضفي زیادة مقاومة بكتیریا السل عالمیا لأھم العقاقیر  أخرى وتكمن مشكلة

 العدوى.یؤدي عادة إلى طول فترة و صعب التعامل معھالعنیدة إلى الإصابة بھ على نحو ی

 ما ھو السل؟

 من شخص لآخر
عن عادة لأشخاص الذین یعانون من السل الرئوي مسببات المرض من ا نقلتت؛ خرتنتقل الإصابة من شخص لآغالبا ما 

في الھواء والتي مع الرذاذ المعدیة  (المعروفة بالأیروسولات) راتیحیث یقوم المصاب بإطلاق القط ،طریق السعال والعطس
مدة وكیفیة الاتصال ، من بینھا بعدة أمور وتتعلق الإصابة ونقل العدوىمرض السل لیس شدید العدوى  یستنشقھا الآخرون.قد 

أما الأعضاء الأخرى المصابة بالمرض غیر الجھاز  .ومدى حساسیة الشخص للإصابة بالعدوى بالمصاب ومناعة الفرد
 ، ومنھا على سبیل المثال العظام والمفاصل أو العقد اللیمفاویة. غیر معدیةعادة تكون فالتنفسي 

 من خلال المواد الغذائیة
 السلحیث أن  ،غیر المبستر لحلیبا مثلا الأطعمة طریق عنالوسطى  أوروبا فيأن تنتقل العدوى  كبیر حد إلى ستبعدی

 یكاد یكون قد تم الحد منھ ھنا تماما. البقري

 كیف ینتقل السل؟

 إصابة الرئتین (أكثر الحالات شیوعا)
 ذلك الحمى، وفقدان الشھیة، وفقدان الوزنعلاوة علي  ،لإرھاق والإعیاءابأعراض غبر واضحة مثل  عادة تبدأ الإصابة

والألم في أثناء  والبصاق الدموي الذي یستمر طویلاً  السعال. ومن أكثر الأعراض شھرة أیضا ، والتعرق اللیليالقسري
 .التنفس

 إصابة أعضاء أخرى (أكثر ندرة)
تصیب أعضاء أخري مثل العقد اللیمفاویة قد فإنھا الجسم عبر المسالك اللیمفاویة والدمویة،  ریا السل فيیفإذا انتشرت بكت

أو الجھاز والجھاز البولي. ومن النادر إصابة العظام والمفاصل والعمود الفقري والجھاز الھضمي  ىالضلوع والكلأغشیة و
 .العصبي المركزي

 السل الدخني والالتھاب السحائي (شدید الندرة)
وأكثر ض حیث یصاب أعضاء عدیدة وكذا الالتھاب السحائي الدرني. السل الدخني أحد أندر وأخطر أشكال تطور المر یعد

 لخطر ھم الأطفال الرضع وصغار السن وكذلك من یعانون من ضعف الجھاز المناعي.ل عرضینمالالناس 

في معظم الأحوال غیر مرتبط الشفاء  یجعل ومعالجتھ على الوجھ الصحیح  ھذا المرض في الوقت المناسبالتعرف على و
 .عواقببأیة 

 ؟المرضعراض أما ھي 

أسابیع، ولكن ھذا لا یعني أن الشخص أصیب بالمرض، بل یعني أن  8إلى  6تظھر العدوى غالباً بعد انتقال الفیروس بمدة 
انتقلت إلیھم  البالغین ممنو الشباب % فقط من10إلى  5لا یظھر المرض إلا لدى یشتبك مع مسببات المرض. جھاز المناعة 

.وتوجد والأشخاص ذوي المناعة الضعیفة بشدة  الصغار % للأطفال40% إلي 20تبر ھذا المرض معدیا بنسبة . ویعالعدوى
 احتمالات بعد العدوى ببكتیریا السل: ةثلاث

 .فتقیدھا أو تقضي علیھافي معظم الحالات لا تظھر أعراض المرض حیث تقاوم مناعة الجسم مسببات المرض  1
ستغرق ظھور أعراض الإصابة قد یالمناعة ف ولكن عندما تضعف ،المرض في الجسم ساكنة في البدایة تكون بكتیریا 2

من المرض بشكل أكثر من غیرھم وتظھر لدیھم المرض غالباً في العام  عادةبالعدوى یعاني الأطفال المصابین وسنوات 
 .تأخر نموھمن یلاحظ علیھم المرض مع ولك نمطیة أي آلامالأول بعد الإصابة. والأطفال المصابون بالمرض لا یشتكون من 

متى یظھر المرض ومتى یكون 
 لغیره؟ یاالمریض معد
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 وتظھر أعراضھ. المرض ینشب 3
 الأدویة الفعالة ؛ وعند تناولیحمل البلغم البكتریا المتكاثرة طالماالمصابین بالسل الرئوي  ىتنتقل العدوى عن طریق المرض

 غیر ناقل للعدوى في الغالب.أسابیع  3إلى  2یصبح المریض بعد 

متى یظھر المرض ومتى یكون 
 لغیره؟ یاالمریض معد

 السل الرئويیعانون من  ىضأكثر الأفراد عرضة للخطر علي وجھ الخصوص ھم الأشخاص الأكثر اتصالا واحتكاكا بمر
 ومتعاطي الكحولیات يالسكر ىض الأورام ومرضرامأیدز وین لدیھم نقص مناعي مثل مصابي الإالذالأشخاص و المفتوح

، وكذلك مدمني المخدرات والأفراد الذین لا مأوي لھم حیث یعانون من نقص التغذیة وسوء النظافة والأطفال الصغار
 الشخصیة.

من ھم الأكثر عرضة للإصابة 
 بالمرض؟

لحمایة من جب مراعاة كل قواعد ایتسري لوائح قانون الحمایة من الأمراض المعدیة في حالة تفشي مرض السل،  
 الأشخاص الآخرین من الإصابة. يكل الإجراءات اللازمة حتى تحمالمختص  مكتب الصحةتخذ یالعدوى، و

البا في غویحدث ھذا  ،معدیین انواكطالما  الرئوي أو من یخرجون البكتیریا مع البلغم عزل المصابین ببكتیریا السل یتم 
 .مكتب الصحةمع  ق، إذا لزم الأمر، وبالتوافالمنزلأو في المستشفي 

حتى یتم  ھورشجب تناولھا بلا انقطاع لعدة یو والتي تكون فعالة فقط وھي مركبة، ،ویة مركبةدأبلمرض ایجري علاج  
 .مسببات أمراض عنیدة، لا تستجیب للعقاقیریؤدي إلي تكوین قد تامة  فأو غیر . أما أخذ الأدویة لمدة قصیرة الشفاء

لة افي ح ینبغي فعلھما الذي 
 مرض؟لا

وفي حالة وجود نخام دموي لابد من  .الطبیب فورا راجعةمفلابد من  ال عن ثلاثة أسابیعطإذا أصیب المرء بسعال  
 أسھل.علاجھ السل في فترة متقدمة كان التعرف على فكلما تم  استیضاح الأمر فورًا..

 .دقة وإتباع تعلیمات الجھة المعالجةبلابد من الحفاظ علي النظافة الشخصیة  
وینصح  .ھور المرضظمنع العلاج یصابین، فقد ممع  لاج وقائي في حالة ثبوت عدوى بعد الاتصالعجراء إینصح ب 

 استعدادھم ، حتى لو لم تثبت عدوى المرض بعد، وذلك بسببفي العلاج الوقائيفي حالة الأطفال الصغار بالبدء الفوري 
ولابد من أخذ  خلال ذلك یمكن تقلیل العدوى بالمرض.ومن  وتعرضھم لمخاطر العدوى.الخاص والعالي للإصابة 

 الدواء باستشارة الطبیب.
 .1998تناول تطعیم ضد مرض السل منذ عام بھام: لا ینصح في ألمانیا 

 كیف یمكن الوقایة من المرض؟

 في تتوفر لذا ض،المر تفشي حالات عن الإبلاغ یجب لأنھ ونظرا. والمشورة المعلومات لكم یقدم منكم القریب الصحة مكتب
 . معھ التعامل في كبیرة وخبرات للمرض الحالي الوضع حول معلومات الصحة مكاتب

لمزید من المعلومات عن أعراض المرض، یمكنكم الإطلاع أیضا على الموقع الالكتروني لمعھد روبرت كوخ  
)www.rki.de/tuberkulose( ) بالإضافة إلى اللجنة الألمانیة المركزیة لمكافحة السلwww.dzk-tuberkulose.de(. 

الاتحادي للتوعیة المركز على صفحات  یرُجى الإطلاع، النظافةمن خلال عن الوقایة من المرض لمزید من المعلومات 
 .)www.infektionsschutz.de(الصحیة على الانترنت  

 أین یمكنني الاستعلام؟

 
STEMPEL 

 الناشر:
 المركز الاتحادي للتوعیة الصحیة، كولونیا.

 جمیع الحقوق محفوظة.
 

ات وأطباء الخدمة أعد بالتعاون مع الرابطة الاتحادیة لطبیب
 مع معھد روبرت كوخ. نسیقالعامة وبالت

 
موقع  ھذه المعلومات متاحة للتحمیل مجانا على

)www.infektionsschutz.de(. 
 

 

 

http://www.rki.de/tuberkulose
http://www.dzk-tuberkulose.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.infektionsschutz.de/
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